Fysiotherapie met aandacht voor de voeten

Nieuwe online training bij neuropathie

Voetentraining heeft een nieuwe online training ontwikkeld voor
mensen met neuropathie.

Bij neuropathie raken de zenuwuiteinden beschadigd. Hierdoor
kunnen zowel de gevoelszenuwen als de spierzenuwen in de
voeten minder goed functioneren. Dit kan zich uiten in tintelingen
of prikkelingen, een doof gevoel, krachtsverlies, stijfheid en
balansproblemen of onzekerheid tijdens het lopen.

Neuropathie kan verschillende oorzaken hebben. Denk
bijvoorbeeld aan diabetes, chemotherapie of Parkinson, maar
soms is de oorzaak ook minder duidelijk.

Door gerichte voetentraining kunnen de voeten en enkels weer
actiever gaan functioneren. Dit kan bijdragen aan een betere
enkelbeweging, meer stabiliteit en een hogere loopsnelheid. Ook
zie ik dat mensen vaak weer meer vertrouwen krijgen in het lopen
en hun dagelijkse activiteiten uitbreiden. Klachten zoals pijn,
tintelingen of een branderig gevoel kunnen verminderen. Dit
verschilt per persoon en verbetering kan niet worden
gegarandeerd.

Mijn ervaring in de praktijk

In mijn praktijk VoetenFysio begeleid ik regelmatig mensen met
neuropathie. Wat ik vaak zie, is dat gerichte en consequente
training helpt om weer meer grip te krijgen op het bewegen. Niet
door te forceren, maar door de voeten stap voor stap weer te
activeren en het vertrouwen in het lichaam te vergroten.

Belangrijke voorwaarde voor het online programma is dat de diagnose
neuropathie gesteld moet zijn door een arts.
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VoetenFysio - fysiotherapie met aandacht voor de voeten

Samenwerken aan klachtenvrij
bewegen

De afgelopen periode heb ik opnieuw contact gezocht met
verschillende zorgverleners in de regio. Mijn doel is altijd
hetzelfde: samen kijken hoe we onze cliénten zo goed mogelijk
kunnen begeleiden naar klachtenvrij en ontspannen bewegen.

Zo heb ik gesproken met diverse pedicures. Zij hebben een
belangrijke signaalfunctie bij voetproblemen. Doordat zij
voeten regelmatig zien, kunnen zij vroegtijdig veranderingen of
klachten signaleren. Een mooie aanvulling op mijn werk als
fysiotherapeut en erkend voetentrainer.

Ook is er contact geweest met een registerpodoloog en
orthopedisch schoentechnicus. Wanneer nodig kunnen we
samen kijken wat iemand nodig heeft: ondersteuning, training
of een combinatie daarvan. Door korte lijnen en overleg
kunnen we cliénten gerichter en efficiénter helpen.

Daarnaast heb ik kennisgemaakt met een osteopaat. Wat mij
opviel, is hoeveel raakvlakken er zijn in onze manier van kijken
naar het lichaam als geheel. Waar een osteopaat vooral kijkt
naar beweegpatronen in relatie tot de organen, kijk ik als
voetentrainer juist naar beweegpatronen in relatie tot de
voeten. Vanuit verschillende invalshoeken, maar met hetzelfde
doel: het lichaam optimaal laten functioneren. Hier kunnen we
elkaar zeker aanvullen.

Ik geloof sterk in samenwerking. Door kennis te bundelen en

elkaar te versterken, vergroten we de kans op een duurzaam
resultaat voor onze cliénten.
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Een voorbeeld van mijn resultaten in de praktijk:

Een mevrouw kwam in de praktijk met
aanhoudende knieklachten. Eerder had zij al
verschillende behandelingen ondergaan met de
diagnose ‘lopersknie’. Deze behandelingen
bestonden voornamelijk uit massage en
rekoefeningen voor de bovenbeenspieren.
Hoewel dit tijdelijk verlichting gaf, keerden de
klachten steeds terug.

Tijdens het onderzoek volgens de principes van
voetentraining kwamen mobiliteitsbeperkingen in
zowel de voet als de heup naar voren. Deze
beperkingen zorgden ervoor dat de
bovenbeenspieren overbelast raakten, met de
knieklachten als gevolg.

Door niet alleen lokaal te behandelen, maar juist
de hele bewegingsketen mee te nemen, konden
de onderliggende oorzaken worden aangepakt.
Het resultaat: de knieklachten zijn volledig
verdwenen en mevrouw kan weer pijnvrij
wandelen.

Volg VoetenFysio online!

¢ Instagram: @iklooplekker.nl
e Facebook: @iklooplekker.nl
¢ LinkedIn: VoetenFysio Dalen
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