Fysiotherapie met aandacht voor de voeten

In de spotlight: Hielspoor

Hielspoor is een veelvoorkomende klacht. Vaak herken je het aan
een stekende pijn onder de hiel, vooral bij de eerste stappen uit bed
of wanneer je opstaat na een tijdje zitten. Wandelen wordt pijnlijk,
lang staan is lastig en sporten lijkt soms onmogelijk.

Hoewel de klacht meestal hielspoor wordt genoemd, is er vaak
sprake van een irritatie van de peesplaat onder de voet (fasciitis
plantaris). De klachten ontstaan meestal geleidelijk als gevolg van
overbelasting en kunnen lang aanhouden.

Gelukkig is er vaak meer aan te doen dan alleen de pijn bestrijden.
Door de voetspieren te versterken, neemt de belasting op de
peesplaat af. Sterke voeten vormen immers de basis voor een goede
en efficiénte manier van bewegen.

Vanuit mijn visie is hielspoor meestal niet alleen een lokaal probleem
van de voet, maar het gevolg van een verminderde belastbaarheid
van de hele beweegketen. Daarom Kijk ik tijdens het onderzoek niet
alleen naar de pijnlijke hiel, maar ook naar de beweeglijkheid van de
voeten en enkels, de stand en functie van de knieén en heupen, het
bekken én het looppatroon.

In de praktijk zie ik regelmatig een combinatie van een beperkte
enkel- en voetmobiliteit, een verminderde voetspierfunctie, een
voorgeschiedenis met rug- of knieklachten en een verandering in de
intensiteit of duur van (sport)belasting. Ook het langdurig dragen van
slippers in de zomer kan bijdragen aan het ontstaan of in stand
houden van de klachten.

Juist door verder te kijken dan de plek waar de pijn zit, kan de
werkelijke oorzaak worden aangepakt. Dat zorgt niet alleen voor
herstel van de klachten, maar ook voor een duurzamer resultaat.
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VoetenFysio - fysiotherapie met aandacht voor de voeten

30 jaar fysiotherapeute

Onlangs vierde ik een bijzondere mijlpaal - 30
jaar fysiotherapeute!

Toen ik 30 jaar geleden begon als fysiotherapeut
zag de wereld er heel anders uit. Er waren veel
fysiotherapeuten en maar weinig banen. Veel van
mijn klasgenoten vertrokken naar het buitenland,
en ook ik startte mijn carriere met enkele jaren
werken in Duitsland.

In de afgelopen drie decennia is ons vak enorm
veranderd. Waar vroeger vooral de klacht
centraal stond, kijken we nu veel meer naar de
mens als geheel: wat iemand nog wél kan en hoe
we samen kunnen werken aan herstel, bewegen
en kwaliteit van leven. Die ontwikkeling past
precies bij hoe ik zelf als fysiotherapeut ben
gegroeid.

Wat in al die jaren niet is veranderd, is mijn
passie voor het vak. Met evenveel enthousiasme
als 30 jaar geleden begeleid ik mensen naar beter
bewegen en meer vertrouwen in hun lichaam.

Op naar nog veel meer mooie jaren!

Fysiotherapeute
Erkend Voetentrainer
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Succesverhalen

De afgelopen periode heb ik weer mooie
reacties mogen ontvangen.

ledere situatie is anders, maar de rode
draad is vaak hetzelfde: minder pijn, meer
bewegingsvrijheid en opnieuw vertrouwen
in het lopen.

"Had ik dit maar eerder geweten. Het
heeft me zoveel gebracht. Ik ben al zo
lang aan het zoeken en proberen
geweest."

"Mijn voeten zijn soepeler en minder stijf
in de ochtend. Ik kan weer twee uur
pijnvrij wandelen - wat een winst!"

"Na een paar behandelingen kan ik weer

op normale schoenen lopen en zelfs weer
pijnvrij op blote voeten."

Volg VoetenFysio online!
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